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Charakteristika programu

Déti v predskolnim véku se mohou setkat s patologickymi jevy, jako jsou napiiklad ohroZeni
na Zivoté — Sikana, tyrani, zneuZivani nebo drogy (pfedevSim koufeni a alkohol). V
predskolnim véku ziskdvaji poznatky o svété a vytvareji si s nasi pomoci prvni postoje k
ruznym skute¢nostem. Je tedy velmi dualeZité zahdjit prevenci pravé v dobé piedskolniho
vzdélavani a poskytnout jim potfebné informace takovou formou, kterd bude pfiméiena jejich
véku a chdpani. Preventivni program vychazi z RVP PV a opira se ve svych cilech zejména o
socidlni kompetence — déti projevuji citlivost a ohleduplnost k druhym, poméhaji slabsim,
rozpoznaji nevhodné chovani, vnimaji ublizovani a agresivitu, dité chape, Ze vyhybéni se
feSeni problému nevede k cili. Zejména je dulezité vytvaieni zdravych Zivotnich navykda,
ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi a dosp€lymi, a vytvéareni
povédomi o mezilidskych morélnich hodnotéch.

Vymezeni obsahu a formy prevence v ramci kompetenci
podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu

V predskolnim véku mezi kompetence podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu, které
jsou zaroven prevenci rizikového chovani, patii:

¢ sebedlvéra, samostatnost a sebejistota

® podpora zkuSenosti, které poskytuji potéSeni a touhu Gcastnit se pohybovych aktivit
e schopnost ptizplisobeni se Zivotu v socidlni komunité, vnimavy a otevieny vztah

k okolnimu svétu, schopnost priméefené kriticky myslet a rozhodovat se
seberozvijeni

motivace k aktivnimu poznavani a prozitkim

rozvoj tvorivosti a estetického citéni

systematicky rozvoj dovednosti, které vedou k osvojeni zdravého Zivotniho stylu,
zdravotni prevence

Z oblasti prevence by dité na konci Skolniho roku mélo:

® mit znalosti o tom, co ditéti pomaha byt zdravé a v bezpeci, co mu Skodi, znat dasledky
pozivani nekterych latek pro zdravi

® rozumét tomu, Ze zpusob Zivota ma vliv na lidské zdravi

e zajimat se o udrZovani svého téla ve zdravi, chapat, Ze zdravi se musi chranit

® napomadhat vlastnimu zdravi aktivnim pohybem a zdravymi Zivotnimi ndvyky (zdrava
VyZiva a Zivotosprava)

® mit vytvoienou piedstavu o pojmu zavislost a o vécech, které nici zdravi a zkracuji Zivot

¢lovéka (cigarety, alkohol, drogy, zneuZivani 1ékt)

védét, Ze kontakty s nékterymi lidmi mohou byt nebezpecné

znét pravidla spole¢ného souZiti ve skupiné

hodnotit své chovani i chovéani druhych

mit a h4jit vlastni nazor

akceptovat kompetentni autoritu

vnimat lidi s jejich odliSnostmi povahovymi, té€lesnymi, rasovymi, kulturnimi jako

pfirozeny stav

pristupovat aktivné k problémtim, fesit problémy

o vEdét, Ze je vice moznosti feSeni konfliktl



e kontrolovat extrémni projevy svych emoci a nalad
e chovani pfizptisobovat socidlnimu prostiedi, uvédomovat si socidlni role
e spoluvytvafet prostfedi pohody ve svém okoli

Je dulezité, aby si déti osvojily tyto znalosti a dovednosti. Pokud ne, mohou byt v pozdé&jSim
véku zasaZeny riznymi nezddoucimi jevy.

Charakteristika skoly

Nase matetskd Skola je venkovskou jednotfidni mateiskou Skolou, kterd je soucasti subjektu
Zékladni Skola a Mateiska Skola V¢€z, jejimz ztizovatelem je obec VE&z. Matefska Skola ma
kapacitu 28 déti a svym prostorovym uspofaddnim a persondlnim obsazenim odpovida
mateiské Skole rodinného typu. Toto prostiedi umoziuje détem bezproblémovy piechod z
rodinného do kolektivniho prostiedi. O umisténi v MS projevuji zdjem rodi¢e mistnich déti i
rodice déti z vesnic prilehlych — Skéla, Lestina, Jedouchov.

Matetska Skola je umisténa uprostied obce Véz cca 100 m od Skoly zdkladni. Budova je
piizemni, jeji souédsti je kuchyné, $kolni jidelna pro déti ze ZS a prilehld $kolni zahrada

s velkym poctem hernich prvkd. Vnitini tfida je rozdélena zasunovacimi dvefmi na dvé
mistnosti. Jedna mistnost slouZi jako herna se stolecky a jidelna, druha pak jako herna,
t&locvicna a loZnice, na kterou navazuje umyvarna a Satna. Vybaveni MS, nabytek, t&élocvi¢né
naradi i hygienické vybaveni jsou zdravotné nezavadné, bezpecné a odpovidaji poctu

déti. Hracky jsou umistény dostupné pro vSechny déti, coZ vede déti ke

spontdnnim ¢innostem, podporuje samostatnost a seberealizaci. Déti se

podileji na vyzdobé prostiedi MS svymi vytvory.

Analyza momentalniho stavu

K posouzeni problematiky primérni prevence socidlné patologickych jevi slouzily nasledujici
metody:

- monitoring klimatu tfidy ucitelkami (pribézné pozorovani)

- rozhovory s détmi a jejich zdk. zastupci (tfidni schizky, pribéZné individudlni rozhovory)

- spolupréace s odborniky (pracovnici PPP, SPC, socidlni pracovnice)

V minulém roce se obcas objevovaly projevy agresivniho chovéani u nékterych déti — kousant,
strkani do kamarada, opakovani nevhodnych slov a nezddouci projevy v chovani, jako
Zalovani a lhani. K eliminaci téchto projevl ucitelky vyuZzivaly motivacni piibehy o
nevhodném chovani a rizné formy socidlniho uceni, dramatizace, kontaktni hry. Pfinosné
bylo poskytovani prostoru pro vyjadieni ndlad, komunikaéni kruh, pozitivni motivace formou
pochval a vyuziti kladnych dovednosti ditcte.

Co se nam dari:

e Komunikace s rodici

e Zapojeni rodi¢t do chodu Skoly a tcast na spole¢nych akcich

e Zvelebovani prostredi Skoly, budovy i zahrady

e Spolupréice se ziizovatelem a dal$imi institucemi

e Dobré klima Skoly

e Spoluprice mezi vSemi zaméstnanci

¢ Rozvoj komunikaénich dovednosti déti

e Spoluprace s PPP, SPC, PCR, Zachranaf, Hasic¢sky zachranny sbor, 7S



Co se nam nedari:

e vyuzivani Skolni zahrady pro vyuku ve vétsim rozmeéru (materidlni podminky)
e besedy nebo prednédsky pro rodice k dané problematice (nezdjem rodicl)

Cile minimalniho preventivniho programu

Dlouhodobé cile:

e zvysit odolnost déti vii¢i spolecensky nezadoucim jevim

e ucit déti rozpoznat spoleCensky nezadouci jevy a nepodlehnout jim, pokud se s nimi
v budoucnu setka

preventivni vychovné vzdélavaci piisobeni bude neoddélitelnou souéasti SVP
naplnovat kompetence podpory zdravi a zdravého zplsobu Zivota

navozeni atmosféry diveéry a vzdjemného respektu mezi détmi, rodi¢i a zaméstnanci Skoly
navozeni pfiznivého klimatu skoly, tiidy

spoluprace s rodici a osvétova ¢innost pro rodic¢e v oblasti zdravého Zivotniho stylu
poskytovani poradenskych sluzeb rodi¢tim, pedagogiim

kladné postoje ucitelek k problematice prevence spole¢ensky nezddoucich jevl
vzdélavani ucitelli v oblasti prevence

Krdtkodobé cile:

¢ analyzovat jedince, rodinu, kterd potfebuje pomoc v kratkodobém planovani

¢ stanovit vhodné cilenou motivaci a metody prace, které budou respektovat specifika tiidy a
potieby jedince

e organizovat fizené a spontdnni aktivity tak, aby byl dostate¢ny prostor k individualnim
¢innostem

¢ rozvijet komunikaci mezi vrstevniky

e pravidelné setkdvani ucitelek za tcelem stalého a v€asného monitorovani klimatu tiid,

zjistovani problémi k feseni
vymeéna zkuSenosti mezi pedagogy vychdzejicich z praxe a dal$iho vzdelavani

Zasady efektivni primarni prevence

e zdsada vC€asného zacatku (formovani osobni orientace, postoji a ndzori)
¢ zdsada komplexnosti (spolupréice Skoly, rodiny a Siroké verejnosti)
e zisada pfimétenosti (preventivni ptsobeni pfizpusobit véku ditéte)

Cile, kterych chceme dosahnout v péti oblastech prevence

1. Zdravy zivotni styl

Cile:

® podporovat zdravy Zivotni styl déti — Zivotosprdva, duSevni hygiena, reZim dne, stres...
¢ upevnovat kladny vztah ke svému télu

e seznamit déti s riznymi styly Zivota — vrcholovy sport, modelky, vegetaridnstvi...atd.



e predchdzet negativnim vlivim medif a reklamy (tisk, TV, PC)
pfedchdzet vzniku poruch piijmu potravy — diety, obezita
e upeviovat a rozvijet kladny vztah k Zivotnimu prostiedi — ekologii
® naucit déti ,,poskytnout® prvni pomoc a orientovat se v integrovaném zichranném systému
Ukazatele uspéchu:
e d¢ti maji zdjem o zdravy Zivotni styl
e d¢ti dbaji o svlj zevnéjsek a télo
e d¢ti znaji negativa a pozitiva riznych styll Zivota
e d¢ti maji kladny vztah k piirodé a Zivotnimu prostiedi

2. Prevence Sikany - posilovani a rozvoj mezilidskych vztahi, prevence

projevii xenofobie, rasismu, antisemitismu

Cile:

e piedchdzet Sikané — jejim projevim, stddiim a formam

pfedchdzet projeviim xenofobie, rasismu a antisemitismu

upeviiovat obecné uzndvané hodnoty a postoje spolecenského Zivota

péstovat tctu k Zivotu (stai{ x mladi, fauna a fléra...)

posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy

podporovat v détech jejich pfirozenou potiebu poznavat nové

posilovat hodnotu vzdélani

ucinng a profesiondln¢ postupovat pti rozpoznani Sikany

Ukazatele uspéchu:

e déti maji zdravé sebevédomi a pozitivni piistup k okoli a ostatnim

e dé&ti se samostatné rozhoduji, oteviené fikaji svlij ndzor, jsou tolerantni

¢ na pudé Skoly panuje diivérna a bezpe¢na atmosféra

e d¢ti védi, co znamenad fesit své konflikty a nedorozuméni dohodou a pod ped.vedenim najit
feSen{

3. Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koureni

Cile:

e predchazet uzivani navykovych litek vcetné alkoholu a tabdku — spolupréce s rodici
(zdravé prostiedi)

e oddaélit prvni kontakt s ndvykovymi latkami — spoluprace s rodici (zdravé prostiedi)

® podporovat déti v jejich ndpadech, potiebach a tvorivosti

Ukazatele uspéchu:

e déti znaji rizika uzivani drog, ¢eho se vyvarovat (motajicich se lidi, pouzitych injekci ...)

e d¢ti maji predstavu o tom co je droga - co vSe je drogou, co zptsobuje a proc ji lidé berou
(hlavné cigarety a alkohol), zavislost — zdravd x nezdravd

® ve Skole je zdravé motivujici prostiedi, utvarené za pomoci déti, vychazejici
z kazdodennich ¢innosti, jejich ndpadl a potieb

4. Prevence sexualniho zneuZzivani a tyrani - sexualni vychova

Cile :

e posilovat a upeviiovat obecné uznavané hodnoty — rodina, mateistvi, laska...

e predkladat témata ,,sexudlni vychovy* jako pfirozenou véc — odliSnosti obou pohlavi -
funkce, porod...

e piedchdzet rizikiim sexudlniho zneuZivani, tyrani a zanedbavani — pedofilie, sex. vydirani,
pornografie...



® podporovat zdravé sebevédomi déti

Ukazatele uspéchu:

e déti 1épe rozumi svym citim a t€lesnym odliSnostem - nestydi se za né¢...
e déti dokazi fici NE a uméji ho i pfijmout — asertivni jednani

o déti dokazi rozliSit pozitiva a negativa sexudlniho jednéni (fyzicka a psychicka stranka)
e déti se orientuji pfimefené k véku v problematice sexualni vychovy

5. Prevence kriminality a delikvence dle pokynu MSMT, pravni

odpovédnost

Cile:

e vysvétlit a popsat zakladni projevy kriminality a delikvence (kradeze, nasili,
vandalismus...)

e vysvétlit jednotlivé dilci mechanismy a dynamiku trestnych ¢int, pfestupki (co se déje
pied, proc, co se déje potom, jak se citi postizeny...)

e zasadit se o to, aby déti znaly sva prava ve spole¢nosti

e upevnovat zdkladni pravidla a hodnoty spolecenského chovéni

e predkladat vhodny vzor spoleCenského chovéni, dbat na dodrzovani zdkona a byt moralni
podporou

Ukazatele uspéchu:

e d¢éti si jsou védomi nésledkti spachéani prestupku a trestného Cinu

e déti respektuji, znaji zakladni lidska prava a hodnoty spolecenského chovani

e déti védi na koho se obrétit v piipad€ potizi a to nejen na pide skoly

e déti maji divéru v ucitelku

6. Prevence virtualnich zavislosti - patologického hracstvi a zavislosti na

pocitacovych hrach

Cile:

e sezndmit déti se zdkladnimi pojmy virtudlnich zavislosti — TV, PC, Reality show, sdzeni

e predchdzet zdravotnim, socidlnim a psychickym posSkozenim v disledku piiliSného
uzivani virtudlnich médii — znecitlivéni, ztrita reality, sniZeni sebekontroly, nésili,
zévislost

e stanovit a posilovat v détech pravidla pro uZivani téchto technickych prostredkii

e podporovat pocitacové hry, filmy s kladnymi strankami obsahu (postieh, védomosti,
koordinace pohybii, soustiedéni...)

Ukazatele uspéchu:

e  d¢ti znaji zdkladni pojmy, pozitiva a negativa virtudlnich médii

e déti si jsou védomi pravidel pro uzivani virtudlnich médii a znaji nasledky jejich
porusovani

e  déti nevyhledavaji pouze hry s tématikou ndsili, zabijen{ a dal$ich krimindlnich ¢inti

Organizace prevence

Reditelka mateiské $koly je pifmo odpovédna za prevenci a za felenf zjisténych
nezadoucich projevii rizikovych forem chovani. Vytvéii podminky pro pfedchazeni
nezadoucich projeva chovani:

e koordinuje zpracovani, kontroluje realizaci a vyhodnocuje prevenci nezddoucich jevii



zapracovava aktudlni problémy vyskytu rizikové chovani do Skolniho fadu
podporuje tymovou spoluprici pedagogi a ostatnich zamé&stnanct MS

spolupracuje s odborniky

koordinuje dalsi vzdélavani pedagogii v oblasti prevence socidlné patologickych jevl

Ucitelka
e podili se na zpracovani a realizaci programu prevence socidlné patologickych jevi
spolupracuje s feditelkou pfi vyskytu neZaddoucich projevli chovani

diagnostikuje vztahy mezi détmi

motivuje k vytvoreni podminek a vnitinich pravidel v souladu se Skolnim fadem,
vytvafeni bezpecné atmosféry a pozitivniho klimatu

spolupracuje s rodi¢i

e zpracovavd zpravy o détech pro odborniky a socidlni pracovniky

Spoluprace rodiny a materské skoly

¢ sezndmeni rodici se zdkladnimi cily prevence socidlné patologickych jevl a neZadoucich
projevii chovani déti v MS (tfidni schiizky)

beseda nebo prednaska pro rodice k dané problematice

vCasnd informovanost rodicli o zménédch chovani jejich déti

aktudlni feSeni nastalych problémi s rodici

ti¢ast rodi¢t na vzdélavacich aktivitich MS

poradenstvi v oblasti spoluprice rodi¢t s MS a odborniki

zvefejnéni Programu prevence na informacnich tabulich v MS

Vzdélavani pedagogickych pracovnikii

Kurzy, jednorazové seminafe a besedy dle aktudlni nabidky instituci a organizaci
poskytujicich vzdélavani v oblasti prevence socidlné patologickych jevl, metod vzdélavani
déti s poruchami chovdni a dle finanénich moznosti MS. Samostudium k dané problematice
(Informatorium, publikace, internet)

Spoluprace s odborniky a jinymi organizacemi

Instituce Jméno /profese kontakt

Skolsky koordinator Mgr. Petr Horky 564602941

prevence Kraje VysoCina | Skolsky koordinétor horky.p@kr-vysocina.cz

PPP a SPC Vysocina, Mgr. Kamila Krontrafova | 569 422 171

pracovist¢ U Panskych Vedouci poradny krondrafova@pppaspcvysocina.cz
1452, 580 01 Havlicktv

Brod

Policie CR npor. Mer. Vojtéch Stérba | 974 271 651




Obvodni oddéleni hb.oop.havlbrod@pcr.cz
Havlic¢kiv Brod
Husova 2894

580 02 Havli¢kav Brod

Hasi¢sky zachranny sbor | mjr. Be. Jan Simanovsky | 950 275 110
Humpolecka 3606, 580 01 jan.simanovsky @hasici-
Havlicktiv Brod vysocina.cz

Vyhodnocovani programu

V pribéhu roku jsou uditelkami zafazovédna témata, kterd napliluji obsah Minimalniho
preventivniho programu. Vzhledem k tomu, Ze viechny cile jsou souédsti SVP, je Minimalni
preventivni program vyhodnocovan spolu s nim na konci kazdého Skolniho roku. Podle
potieby je upravovan a doplilovéan.

Platnost programu od 1. 9. 2025

Mgr. Alzbéta Mach, MBA
feditelka Skoly

Mgr. Zuzana Sommerova
zastupce feditelky Skoly pro predskolni vzdélavani




