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Charakteristika programu 
Děti v předškolním věku se mohou setkat s patologickými jevy, jako jsou například ohrožení 
na životě – šikana, týrání, zneužívání nebo drogy (především kouření a alkohol). V 
předškolním věku získávají poznatky o světě a vytvářejí si s naší pomocí první postoje k 
různým skutečnostem. Je tedy velmi důležité zahájit prevenci právě v době předškolního 
vzdělávání a poskytnout jim potřebné informace takovou formou, která bude přiměřená jejich 
věku a chápání. Preventivní program vychází z RVP PV a opírá se ve svých cílech zejména o 
sociální kompetence – děti projevují citlivost a ohleduplnost k druhým, pomáhají slabším, 
rozpoznají nevhodné chování, vnímají ubližování a agresivitu, dítě chápe, že vyhýbání se 
řešení problémů nevede k cíli. Zejména je důležité vytváření zdravých životních návyků, 
ochrana osobního soukromí a bezpečí ve vztazích s druhými dětmi a dospělými, a vytváření 
povědomí o mezilidských morálních hodnotách. 
 

Vymezení obsahu a formy prevence v rámci kompetencí 
podpory zdraví a zdravého životního stylu 
 
V předškolním věku mezi kompetence podpory zdraví a zdravého životního stylu, které 
jsou zároveň prevencí rizikového chování, patří: 
• sebedůvěra, samostatnost a sebejistota 
• podpora zkušeností, které poskytují potěšení a touhu účastnit se pohybových aktivit 
• schopnost přizpůsobení se životu v sociální komunitě, vnímavý a otevřený vztah 

k okolnímu světu, schopnost přiměřeně kriticky myslet a rozhodovat se 
• seberozvíjení 
• motivace k aktivnímu poznávání a prožitkům 
• rozvoj tvořivosti a estetického cítění 
• systematický rozvoj dovedností, které vedou k osvojení zdravého životního stylu, 

zdravotní prevence 
 
 Z oblasti prevence by dítě na konci školního roku mělo: 

• mít znalosti o tom, co dítěti pomáhá být zdravé a v bezpečí, co mu škodí, znát důsledky 
požívání některých látek pro zdraví 

• rozumět tomu, že způsob života má vliv na lidské zdraví 
• zajímat se o udržování svého těla ve zdraví, chápat, že zdraví se musí chránit 
• napomáhat vlastnímu zdraví aktivním pohybem a zdravými životními návyky (zdravá 

výživa a životospráva) 
• mít vytvořenou představu o pojmu závislost a o věcech, které ničí zdraví a zkracují život 
člověka (cigarety, alkohol, drogy, zneužívání léků) 

• vědět, že kontakty s některými lidmi mohou být nebezpečné 
• znát pravidla společného soužití ve skupině 
• hodnotit své chování i chování druhých 
• mít a hájit vlastní názor 
• akceptovat kompetentní autoritu 
• vnímat lidi s jejich odlišnostmi povahovými, tělesnými, rasovými, kulturními jako 

přirozený stav 
• přistupovat aktivně k problémům, řešit problémy 
• vědět, že je více možností řešení konfliktů 
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• kontrolovat extrémní projevy svých emocí a nálad 
• chování přizpůsobovat sociálnímu prostředí, uvědomovat si sociální role 
• spoluvytvářet prostředí pohody ve svém okolí 

 
Je důležité, aby si děti osvojily tyto znalosti a dovednosti. Pokud ne, mohou být v pozdějším 
věku zasaženy různými nežádoucími jevy.  

Charakteristika školy 
Naše mateřská škola je venkovskou jednotřídní mateřskou školou, která je součástí subjektu 
Základní škola a Mateřská škola Věž, jejímž zřizovatelem je obec Věž. Mateřská škola má 
kapacitu 28 dětí a svým prostorovým uspořádáním a personálním obsazením odpovídá 
mateřské škole rodinného typu. Toto prostředí umožňuje dětem bezproblémový přechod z 
rodinného do kolektivního prostředí. O umístění v MŠ projevují zájem rodiče místních dětí i 
rodiče dětí z vesnic přilehlých – Skála, Leština, Jedouchov. 
Mateřská škola je umístěna uprostřed obce Věž cca 100 m od školy základní. Budova je 
přízemní, její součástí je kuchyně, školní jídelna pro děti ze ZŠ a přilehlá školní zahrada 
s velkým počtem herních prvků. Vnitřní třída je rozdělena zasunovacími dveřmi na dvě 
místnosti. Jedna místnost slouží jako herna se stolečky a jídelna, druhá pak jako herna, 
tělocvična a ložnice, na kterou navazuje umývárna a šatna. Vybavení MŠ, nábytek, tělocvičné 
nářadí i hygienické vybavení jsou zdravotně nezávadné, bezpečné a odpovídají počtu 
dětí. Hračky jsou umístěny dostupně pro všechny děti, což vede děti ke 
spontánním činnostem, podporuje samostatnost a seberealizaci. Děti se 
podílejí na výzdobě prostředí MŠ svými výtvory.  
 

Analýza momentálního stavu 
K posouzení problematiky primární prevence sociálně patologických jevů sloužily následující 
metody: 
- monitoring klimatu třídy učitelkami (průběžné pozorování) 
- rozhovory s dětmi a jejich zák. zástupci (třídní schůzky, průběžné individuální rozhovory) 
- spolupráce s odborníky (pracovníci PPP, SPC, sociální pracovnice) 
V minulém roce se občas objevovaly projevy agresivního chování u některých dětí – kousání, 
strkání do kamaráda, opakování nevhodných slov a nežádoucí projevy v chování, jako 
žalování a lhaní. K eliminaci těchto projevů učitelky využívaly motivační příběhy o 
nevhodném chování a různé formy sociálního učení, dramatizace, kontaktní hry. Přínosné 
bylo poskytování prostoru pro vyjádření nálad, komunikační kruh, pozitivní motivace formou 
pochval a využití kladných dovedností dítěte. 

Co se nám daří: 

• Komunikace s rodiči 
• Zapojení rodičů do chodu školy a účast na společných akcích 
• Zvelebování prostředí školy, budovy i zahrady 
• Spolupráce se zřizovatelem a dalšími institucemi 
• Dobré klima školy 
• Spolupráce mezi všemi zaměstnanci 
• Rozvoj komunikačních dovedností dětí 
• Spolupráce s PPP, SPC, PČR, Záchranáři, Hasičský záchranný sbor, ZŠ  
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Co se nám nedaří: 

• využívání školní zahrady pro výuku ve větším rozměru (materiální podmínky) 
• besedy nebo přednášky pro rodiče k dané problematice (nezájem rodičů) 

 

Cíle minimálního preventivního programu 
Dlouhodobé cíle: 

• zvýšit odolnost dětí vůči společensky nežádoucím jevům 
• učit děti rozpoznat společensky nežádoucí jevy a nepodlehnout jim, pokud se s nimi 

v budoucnu setká                
• preventivní výchovně vzdělávací působení bude neoddělitelnou součástí ŠVP                                                                                     
• naplňovat kompetence podpory zdraví a zdravého způsobu života 
• navození atmosféry důvěry a vzájemného respektu mezi dětmi, rodiči a zaměstnanci školy 
• navození příznivého klimatu školy, třídy 
• spolupráce s rodiči a osvětová činnost pro rodiče v oblasti zdravého životního stylu 
• poskytování poradenských služeb rodičům, pedagogům 
• kladné postoje učitelek k problematice prevence společensky nežádoucích jevů 
• vzdělávání učitelů v oblasti prevence 

 
Krátkodobé cíle: 

• analyzovat jedince, rodinu, která potřebuje pomoc v krátkodobém plánování                                                      
• stanovit vhodně cílenou motivaci a metody práce, které budou respektovat specifika třídy a 

potřeby jedince 
• organizovat řízené a spontánní aktivity tak, aby byl dostatečný prostor k individuálním 
činnostem 

• rozvíjet komunikaci mezi vrstevníky 
• pravidelné setkávání učitelek za účelem stálého a včasného monitorování klimatu tříd, 

zjišťování problémů k řešení 
• výměna zkušeností mezi pedagogy vycházejících z praxe a dalšího vzdělávání 
 

Zásady efektivní primární prevence 
• zásada včasného začátku (formování osobní orientace, postojů a názorů) 
• zásada komplexnosti (spolupráce školy, rodiny a široké veřejnosti) 
• zásada přiměřenosti (preventivní působení přizpůsobit věku dítěte) 

 
 

Cíle, kterých chceme dosáhnout v pěti oblastech prevence 

 
1. Zdravý životní styl 
Cíle: 
• podporovat zdravý životní styl dětí – životospráva, duševní hygiena, režim dne, stres… 

• upevňovat kladný vztah ke svému tělu 

• seznámit děti s různými styly života – vrcholový sport, modelky, vegetariánství…atd. 
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• předcházet negativním vlivům medií a reklamy (tisk, TV, PC)  
• předcházet vzniku poruch příjmu potravy – diety, obezita 
• upevňovat a rozvíjet kladný vztah k životnímu prostředí – ekologii 

• naučit děti „poskytnout“ první pomoc a orientovat se v integrovaném záchranném systému  
Ukazatele úspěchu: 
• děti mají zájem o zdravý životní styl  
• děti dbají o svůj zevnějšek a tělo  
•   děti znají negativa a pozitiva různých stylů života 
• děti mají kladný vztah k přírodě a životnímu prostředí 

 
2. Prevence šikany - posilování a rozvoj mezilidských vztahů, prevence 
projevů xenofobie, rasismu, antisemitismu 
Cíle: 
• předcházet šikaně – jejím projevům, stádiím a formám  
• předcházet projevům xenofobie, rasismu a antisemitismu 
• upevňovat obecně uznávané hodnoty a postoje společenského života 
• pěstovat úctu k životu (stáří x mládí, fauna a flóra…)  
• posilovat a rozvíjet zdravé vrstevnické vztahy  
• podporovat v dětech jejich přirozenou potřebu poznávat nové 
• posilovat hodnotu vzdělání 
• účinně a profesionálně postupovat při rozpoznání šikany  
Ukazatele úspěchu: 
• děti mají zdravé sebevědomí a pozitivní přístup k okolí a ostatním 
• děti se samostatně rozhodují, otevřeně říkají svůj názor, jsou tolerantní  
• na půdě školy panuje důvěrná a bezpečná atmosféra 
• děti vědí, co znamená řešit své konflikty a nedorozumění dohodou a pod ped.vedením najít 
řešení    

 
3. Prevence drogových závislostí, alkoholismu a kouření  
Cíle: 
• předcházet užívání návykových látek včetně alkoholu a tabáku – spolupráce s rodiči 

(zdravé prostředí)  
• oddálit první kontakt s návykovými látkami – spolupráce s rodiči (zdravé prostředí) 
• podporovat děti v jejich nápadech, potřebách a tvořivosti  
Ukazatele úspěchu: 
• děti znají rizika užívání drog, čeho se vyvarovat (motajících se lidí, použitých injekcí …)  
• děti mají představu o tom co je droga - co vše je drogou, co způsobuje a proč ji lidé berou 

(hlavně cigarety a alkohol), závislost – zdravá x nezdravá 
• ve škole je zdravé motivující prostředí, utvářené za pomoci dětí, vycházející 

z každodenních činností, jejich nápadů a potřeb 
 
4. Prevence sexuálního zneužívání a týrání - sexuální výchova 
Cíle : 
• posilovat a upevňovat obecně uznávané hodnoty – rodina, mateřství, láska… 
• předkládat témata „sexuální výchovy“ jako přirozenou věc – odlišnosti obou pohlaví - 

funkce, porod…   
• předcházet rizikům sexuálního zneužívání, týrání a zanedbávání – pedofilie, sex. vydírání, 

pornografie... 
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• podporovat zdravé sebevědomí dětí  
Ukazatele úspěchu: 
• děti lépe rozumí svým citům a tělesným odlišnostem - nestydí se za ně…  
• děti dokáží říci NE a umějí ho i přijmout – asertivní jednání 
• děti dokáží rozlišit pozitiva a negativa sexuálního jednání (fyzická a psychická stránka) 
• děti se orientují přiměřeně k věku v problematice sexuální výchovy  
 
5. Prevence kriminality a delikvence dle pokynu MŠMT, právní 
odpovědnost 
Cíle: 
• vysvětlit a popsat základní projevy kriminality a delikvence (krádeže, násilí, 

vandalismus…) 
• vysvětlit jednotlivé dílčí mechanismy a dynamiku trestných činů, přestupků (co se děje 

před, proč, co se děje potom, jak se cítí postižený…) 
• zasadit se o to, aby děti znaly svá práva ve společnosti  
• upevňovat základní pravidla a hodnoty společenského chování 
• předkládat vhodný vzor společenského chování, dbát na dodržování zákona a být morální 

podporou 
Ukazatele úspěchu:  
• děti si jsou vědomi následků spáchání přestupku a trestného činu 
• děti respektují, znají základní lidská práva a hodnoty společenského chování 
• děti vědí na koho se obrátit v případě potíží a to nejen na půdě školy 
• děti mají důvěru v učitelku  

 
6. Prevence virtuálních závislostí - patologického hráčství a závislosti na 
počítačových hrách  
Cíle:  
• seznámit děti se základními pojmy virtuálních závislostí – TV, PC, Reality show, sázení  

• předcházet zdravotním, sociálním a psychickým poškozením v důsledku přílišného 
užívání virtuálních médií – znecitlivění, ztráta reality, snížení sebekontroly, násilí, 
závislost 

• stanovit a posilovat v dětech pravidla pro užívání těchto technických prostředků 

• podporovat počítačové hry, filmy s kladnými stránkami obsahu (postřeh, vědomosti, 
koordinace pohybů, soustředění…)  

Ukazatele úspěchu:  

• děti znají základní pojmy, pozitiva a negativa virtuálních médií 

• děti si jsou vědomi pravidel pro užívání virtuálních médií a znají následky jejich 
porušování 

• děti nevyhledávají pouze hry s tématikou násilí, zabíjení a dalších kriminálních činů 

Organizace prevence 
 
Ředitelka mateřské školy je přímo odpovědná za prevenci a za řešení zjištěných 
nežádoucích projevů rizikových forem chování. Vytváří podmínky pro předcházení 
nežádoucích projevů chování: 
• koordinuje zpracování, kontroluje realizaci a vyhodnocuje prevenci nežádoucích jevů 
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• zapracovává aktuální problémy výskytu rizikové chování do Školního řádu 

• podporuje týmovou spolupráci pedagogů a ostatních zaměstnanců MŠ 

• spolupracuje s odborníky 

• koordinuje další vzdělávání pedagogů v oblasti prevence sociálně patologických jevů 

 

Učitelka 
• podílí se na zpracování a realizaci programu prevence sociálně patologických jevů 
• spolupracuje s ředitelkou při výskytu nežádoucích projevů chování  
• diagnostikuje vztahy mezi dětmi 
• motivuje k vytvoření podmínek a vnitřních pravidel v souladu se školním řádem, 

vytváření bezpečné atmosféry a pozitivního klimatu 
• spolupracuje s rodiči 
• zpracovává zprávy o dětech pro odborníky a sociální pracovníky 
 

Spolupráce rodiny a mateřské školy   
                                                                         

• seznámení rodičů se základními cíly prevence sociálně patologických jevů a nežádoucích 
projevů chování dětí v MŠ (třídní schůzky) 

• beseda nebo přednáška pro rodiče k dané problematice 
• včasná informovanost rodičů o změnách chování jejich dětí 
• aktuální řešení nastalých problémů s rodiči 
• účast rodičů na vzdělávacích aktivitách MŠ 
• poradenství v oblasti spolupráce rodičů s MŠ a odborníků 
• zveřejnění Programu prevence na informačních tabulích v MŠ  

                                                                                               

Vzdělávání pedagogických pracovníků 

Kurzy, jednorázové semináře a besedy dle aktuální nabídky institucí a organizací 
poskytujících vzdělávání v oblasti prevence sociálně patologických jevů, metod vzdělávání 
dětí s poruchami chování a dle finančních možností MŠ. Samostudium k dané problematice 
(Informatorium, publikace, internet) 

 

Spolupráce s odborníky a jinými organizacemi                                                                             

 
Instituce Jméno /profese kontakt 
Školský koordinátor 
prevence Kraje Vysočina 

Mgr. Petr Horký 
školský koordinátor  

564602941 
horky.p@kr-vysocina.cz 

PPP a SPC Vysočina, 
pracoviště U Panských 
1452, 580 01 Havlíčkův 
Brod 
 

Mgr. Kamila Krontráfová 
Vedoucí poradny 

569 422 171 

krondrafova@pppaspcvysocina.cz 

Policie ČR npor. Mgr. Vojtěch Štěrba 974 271 651 
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Obvodní oddělení 
Havlíčkův Brod 
Husova 2894 
580 02  Havlíčkův Brod 

hb.oop.havlbrod@pcr.cz 

Hasičský záchranný sbor  
Humpolecká 3606, 580 01 
Havlíčkův Brod 

mjr. Bc. Jan Šimanovský 950 275 110  
jan.simanovsky@hasici-
vysocina.cz 

 

 

Vyhodnocování programu  

V průběhu roku jsou učitelkami zařazována témata, která naplňují obsah Minimálního 
preventivního programu. Vzhledem k tomu, že všechny cíle jsou součástí ŠVP, je Minimální 
preventivní program vyhodnocován spolu s ním na konci každého školního roku. Podle 
potřeby je upravován a doplňován.  

 
 
 
 
 
Platnost programu od 1. 9. 2025  
 
 
 
 
 
 
Mgr. Alžběta Mach, MBA 
ředitelka školy 
 
 
 
Mgr. Zuzana Sommerová 
zástupce ředitelky školy pro předškolní vzdělávání 


